Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku
oraz Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej

w ramach
Programu Pomocy Osobom Autystycznym z Terenéw Wiejskich oraz Ich Rodzinom
»Zrozumie¢ Autyzm”
zapraszajg na

SZKOLENIE

dla rodzicéw i opiekunéw

dzieci i dorostych z autyzmem

WWW.Zrozumieca utyzm.eu

Szkolenie powstato na prosbe rodzicédw ktdrych spotykaliémy sie w ciggu rocznej dziatalnosci
naszego programu podczas szkolen i konsultacji.

Szkolenie przeznaczone jest dla rodzicéw i opiekundw dzieci i oséb dorostych z autyzmem

z terendw wiejskich. W zaleznosci od wieku dziecka oferujemy szkolenie: ABC — dzieci od
diagnozy do 12 lat, Trudne zachowania — dzieci od 13 lat oraz dorodli.

Szkolenie obejmuje cze$é teoretyczng i warsztatowa popartg wieloletnig praktyka pracy

z osobami autystycznymi.

W latach 2013-2015 szkolenia odbeda sie w kazdym powiecie wojewddztwa pomorskiego.

Czas trwania szkolenia : od 10.00 do 15.00 / 17.00

Miejsca i data szkolenia dla mieszkarncow powiatéow:

Trudne Zachowania ABC dziecka z autyzmem
bytowskiego / Bytow 24 maja 25 maja
chojnickiego / Chojnice 1 czerwca 31 maja
wejherowskiego / Wejherowo | 7 czerwca 8 czerwca

Bezptatne szkolenie dla grupy 60 osobowej (sobota 300s., niedziela 300s.)

Zapewniamy materiaty szkoleniowe




Zgtoszenia przyjmujemy mailowo gdansk@zrozumiecautyzm.eu

SZKOLENIE

dla rodzicéw i opiekunéw

Autyzm 2
J dzieci i dorostych z autyzmem
WWW.zrozumiecautyzm.eu

ZGLOSZENIE

miejsce szkolenia

Typ szkolenia -

imie i nazwisko

adres zamieszkania

powiat i miejscowos¢

e-mail

telefon

rodzic / opiekun

imie i wiek dziecka

Przynalezno$¢ do stowarzyszenia?



mailto:gdansk@zrozumiecautyzm.eu

szkolenie dla rodzicow matych dzieci (do 12 lat)
czas trwania szkolenia od 10.00 do 15.00

Cel szkolenia:

e przedstawienie rodzicom cech charakteryzujgcych autyzm

o wybor celdw terapii oraz umiejetnosci, ktdrych warto uczyé dziecko

e przedstawienie podstawowych metod pracy z dzieckiem w terapii behawioralnej
e zapoznanie z programami rozwijania samodzielnosci

e ukazanie systemoéw motywacji dziecka

Szkolenie sktada sie z czesci wyktadowe] oraz warsztatowej, w trakcie ktérej rodzice beda
mieli mozliwos¢ prze¢wiczenia wprowadzanych tresci. W trakcie szkolenia pokazane beda
rowniez filmy z zakresu terapii z dzieckiem z autyzmem. W szkoleniu wykorzystane sg
techniki audiowizualne. Uczestnicy szkolenia otrzymaja materiaty z zakresu tematyki
szkolenia oraz zaswiadczenia uczestnictwa w szkoleniu.

szkolenie dla rodzicdw dzieci powyzej 12 lat
i dorostych czas trwania szkolenia od 10.00 do 17.00

U osdb z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu czesto wystepujg réznego rodzaju
zachowania problemowe bedgace wynikiem specyficznych trudnosci oraz specjalnych potrzeb
u nich wystepujacych. Zachowania te postrzegane sg jako niewtasciwe i nieakceptowane
spotecznie, utrudniajg tym osobom codzienne funkcjonowanie, integracje ze srodowiskiem
i stanowig znaczgce utrudnienie na drodze do aktywizacji zawodowej. Czesto zachowania
problemowe przyjmujg formy zachowan agresywnych i autoagresywnych i mogg stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia, a nawet zycia 0sdb je prezentujgcych i 0oséb z ich
otoczenia. Zastosowanie zasad analizy zachowania w pracy nad trudnymi zachowaniami
umozliwia wnikliwg analize specyficznych potrzeb oséb z autyzmem i przyczyn wystepowania
zachowan problemowych.



Tematyka szkolenia :

Szkolenie sktada sie z dwéch czesci: teoretycznej i praktycznej. W czesci teoretycznej
omawiane s3 kwestie dotyczagce przyczyn wystepowania zachowan trudnych,
w szczegdblnosci zachowan agresywnych i autoagresywnych oraz strategie zapobiegania
pojawianiu sie tych zachowan. Poruszany jest rdwniez temat etycznych aspektéw stosowania
interwencji fizycznych oraz kwestie bezpieczenstwa, ktore nalezy uwzgledni¢ podczas ich
stosowania. W czesci teoretycznej mowa jest rdwniez o reakcjach emocjonalnych jakie
pojawiajg sie u opiekundw podczas sytuacji kryzysowej oraz sposobach radzenia sobie z nimi.

W czesci praktycznej prowadzgcy demonstrujg mozliwe interwencje fizyczne w sytuacjach,
kiedy mamy do czynienia z zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi. Uczestnicy
szkolenia majg réwniez mozliwos¢ przeéwiczy¢ ‘na sobie’ wszystkie z prezentowanych
metod.

Szkolenie to jest ttumaczeniem i adaptacjag amerykanskiego szkolenia na temat strategii
zapobiegania i radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi (Strategies for Crisis Intervention
and Prevention).



